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Un délicieux velouté chou-betterave d’un rouge gourmand

JERLIZE]

Une soupe « faite maison » comme la diététique les aime et qui va surprendre
vos convives par sa couleur et sa douceur. Coupez en petits morceaux

2 betteraves rouges crues, un demi chou rouge, une carotte, un oignon

et 2 pommes de terre. Faites revenir l'oignon dans une grande casserole.
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/ Versez 1500 ml d’eau bouillante et 2 cuilléres a soupe de vinaigre de Vin.
Plongez-y tous les légumes et une feuille de laurier.
Laissez mijoter le tout une bonne demi-heure.
Mixez. Ajoutez sel, poivre et créme fraiche selon vos goilts.
Pour la présentation, chou rouge, persil, et croiitons feront merveillel= &
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